XXVI CONGRESO NACIONAL
Xl SIMPOSIO INTERNACIONAL

DIA 28 DE SEPTIEMBRE

8:00 a 8:45 Registro de participantes al Curso Pre congreso y al Congreso
8:45 a 9:00 Inauguracion
9:00a9:30 Demografia y epidemiologia del envejecimiento
9:30a 10:00 Demografia social
10:00 a 10:30 Valoracion Integral del Adulto Mayor
10:30 a 11:00 Sindrome de fragilidad
11:00 a 11:30 RECESO
11:30 a 12:00 Inestabilidad y Caidas
12:00 a 12:30 Incontinencias
12:30 a 13:00 Inmovilidad y Ulceras por presion
13:00 a 13:30 Deterioro Cognitivo
13:30 a 14:00 Depresién
14:00 a 14:30 Sexualidad en la vejez

14:30 a 15:00

Enfermo Terminal




DIA 28 DE SEPTIEMBRE

18:00 a 19:00 Registro de participantes al Congreso
19:00 a 19:30 Inauguracién
Presidium
1 Gobernador
2 Presidenta del Patronato DIF Estatal
3 Secretaria de Salud
4 Direccion General del Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores
5 Comision Nacional de Derechos Humanos — Comision Estatal de
Derechos Humanos
6 Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado.
7 Instituto Mexicano del Seguro Social
8 Universidad
9 Asociacion Mexicana de Gerontologia y Geriatria
19:30 a 20:00 Politica Pablica y Cultura del Envejecimiento

20:00 a 21:00

Brindis




XXVI CONGRESO NACIONAL
Xl SIMPOSIO INTERNACIONAL

DIA 29 DE SEPTIEMBRE

8:30a9:15 Registro de participantes

9:15 a 9:45 El equipo interdisciplinario, su importancia
9:45 a 10:15
10:15 a 10:45 RECESO
10:45 A 12:30 SIMPOSIUM INTERNACIONAL

Politica publica, una experiencia espafiola

Seguridad Social, Argentina

Asistencia Social

Politicas sociales

12:30 a 12:45 RECESO




DIA 29 DE SEPTIEMBRE

SALON 1
12:45 a 13:15 Gerontologia Comunitaria
13:15 a 13:45 Participacion de la sociedad civil en la atencion del Adulto Mayor
14:00 a 15:30 COMIDA
15:30 a 16:00 Sociedad, economiay vejez
16:00 a 16:30 Ruralidad y vejez
16:30 a 17:00 Longevidad, dependencia y alternativas
DIA 29 DE SEPTIEMBRE
SALON 2
Panel: PROCESO ENFERMERO
12:45 a 14:00
Paciente con demencia
Enfermedad vascular cerebral
Cuidados post operatorios en el anciano
14:00 a 15:30 COMIDA
15:30 a 16:00 Envejecimiento y hormona del crecimiento
16:00 a 16:30 Testosterona y envejecimiento
16:30 a 17:00 Menopausia y andropausia




DIA 29 DE SEPTIEMBRE
SALON 3

12:45 a 14:00

Panel: TRASTORNOS COGNITIVOS Y AFECTIVOS EN LOS ADULTOS
MAYORES

Valoracion cognitiva

Trastornos psicolégicos y conductuales

Depresion y ansiedad

Intervencion no farmacolégica

14:00 a 15:30

COMIDA

15:30 a 16:00

Enfermedad de Parkinson

16:00 a 16:30

Enfermedad de Alzheimer

16:30 a 17:00

Enfermedad Cerebro Vascular




XXVI CONGRESO NACIONAL
Xl SIMPOSIO INTERNACIONAL

DIA 30 DE SEPTIEMBRE

SALON 1

8:00 a 8:45 DESAYUNO

8:45a9:15 Sistema inmune y envejecimiento

9:15a9:45 Neumonia en el Anciano

9:45a10:15 Tratamiento Actual del paciente asmatico adulto mayor
10:15a11:30 Panel: MEDICINA DE REHABILITACION EN LAS PERSONAS

ADULTAS MAYORES
Enfermedades Respiratorias
Enfermedades Musculo Esqueléticas
Enfermedades Cardiovasculares
11:30a 12:00 RECESO
12:00 a 12:30 Cirugia de alto riesgo en el Adulto Mayor
12:30 a 13:00 La piel y el envejecimiento
13:00 a 13:15 RECESO
13:15a14:30 Panel: MANEJO INTEGRAL DEL ANCIANO HIPERTENSO
Definicion y clasificacion
Diagnéstico y tratamiento
14:30 a 16:00 COMIDA
Depresién Sensorial

16:00 a 16:30
16:30 a 17:00 Disfuncioén Tiroidea
17:00a 17:30 Arritmias Cardiacas en el Adulto Mayor




DIA 30 DE SEPTIEMBRE
SALON 2

8:00 a 8:45

DESAYUNO

8:45 a 10:00

Panel: RECURSOS PARA LA ATENCION BIOMEDICA DE LOS
ADULTOS MAYORES

Atencioén de primer nivel

Servicios Hospitalarios de Geriatria

Hospital de dia

Unidades de media estancia

10:00 a 10:30

Estancia de dia, una alternativa

10:30 a 11:00

La unidad de crénicos, una realidad

11:00 a 11:30

Gericultismo una necesidad

11:30 a 12:00

RECESO

12:00 a 13:15

Panel: RECURSOS ASISTENCIALES PARA PERSONAS ADULTAS
MAYORES

Centros Gerontolégicos
DIF

Centros Residenciales

Centros Residenciales especializados

De Rehabilitacion Fisica

Centros Diurnos

Apoyo Gerontolégico a domicilio

13:15 a 13:45

Formacién de Recursos Humanos en Gerontogeriatria




14:00 a 15:30

COMIDA

15:30 a 16:00 El cuidador y el enfermo con demencia
16:00 a 16:30 La ensefianza de la Geriatria en México
16:30 a 17:00 La importancia de la visita domiciliara en el Trabajo Social
17:00a 17:30 La Trabajadora Social en la deteccién del maltrato
DIA 30 DE SEPTIEMBRE
SALON 3
8:00 a 8:45 DESAYUNO
8:45 a 10:00 PANEL: NECESIDAD DE UN EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO EN LA
ATENCION INTEGRAL DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
Papel de la Trabajadora Social
La atencion psicologica
La consulta programada
10:00 a 10:30 Recreacion, una necesidad para todos
10:30 a11:00 Programa de Envejecimiento Activo
11:00 a 11:30 Ejercicio Fisico y longevidad
11:30 a 12:00 RECESO
12:00 a 13:15 PANEL:
13:15a13:45
14:00 a 15:30 COMIDA
15:30 a 16:00 Calidad de vida en la vejez

16:00 a 16:30

Estrés biolégico y longevidad




16:30 a 17:00 Proceso de duelo en el adulto mayor
Claves terapéuticas para un envejecimiento activo saludable y feliz
17:00a17:30
XXVI CONGRESO NACIONAL
Xl SIMPOSIO INTERNACIONAL
DIA 1 DE OCTUBRE
SALON 1
8:15a 8:45 Infeccion de vias urinarias en los Adultos Mayores, un problema
recurrente
8:45a9:15 Disclipidemias en el Adulto Mayor, Diagndstico y abordaje terapéutico
9:15a10:15 Panel: MANEJO INTEGRAL DEL ANCIANO DIABETICO
Diagnostico y tratamiento
Insulinoterapia
Tratamiento Farmacoldgico
10:15 a 10:45 Osteopenia y Osteoporosis
10:45a 11:15 Fragilidad, marcadores de envejecimiento
11:15a 11:45 RECESO
11:45a 12:15 Fibromialgia
12:15a12:45

Obesidad en las personas adultas mayores




12:45 a 13:15

Programa Nacional Gerontolégico en materia de Derechos Humanos

13:15 a 13:45 Los Derechos Humanos de los Adultos Mayores
13:45 a 14:00 RECESO
Cambio a salén 1
SALON 1
14:00 a 15:15 Panel: LOS ADULTOS MAYORES, SUS DERECHOS Y SUS

OBLIGACIONES, LEY DE LOS DERECHOS DE LOS ADULTOS
MAYORES Y SUS ALCANCES

Testamento

Consentimiento informado

Obligaciones de los Adultos Mayores

15:15 a 15:30

CLAUSURA




XXVI CONGRESO NACIONAL
Xl SIMPOSIO INTERNACIONAL

DIA 1 DE OCTUBRE

SALON 2
8:15a8:45 Envejecimiento, vulnerabilidad y maltrato
8:45a9:15 Intervencion en pacientes terminales
9:15a9:45 Manifestacién de enfermedades en cavidad oral en el Adulto Mayor
Salud oral y su impacto en la calidad de vida
9:45a10:15
10:15 a 10:45 Patologias de la mucosa bucal en el Adulto Mayor
10:45a 11:15 Atencién odontogeriatrica en pacientes Adultos Mayores de riesgo
11:15a11:45 RECESO
11:45a12:15
12:15a 13:45 Entorno accesible
13:45 a 1400 RECESO
Cambio asalén 1
SALON 1
Panel: LOS ADULTOS MAYORES, SUS DERECHOS Y SUS
14:00 a 15:15 OBLIGACIONES, LEY DE LOS DERECHOS DE LOS ADULTOS

MAYORES Y SUS ALCANCES

Testamento

Consentimiento informado

Obligaciones de los Adultos Mayores

15:15 a 15:30

CLAUSURA






